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Einnahme-Protokoll Borax

Stammldsung : 8gr. Borax in 1 Liter gereinigtes Wasser
(Lésung 1 Tag stehen lassen und regelméassig schitteln, dass es vollstandig aufgeldst ist
fur Start am nachsten Tag) Die ml Angaben beziehen sich immer auf die Stammlésung.

1. Woche
5 ml (1 Teelo6ffel) in ca.2 dl Wasser getrunken
Tag 1 zum Mittagessen @) Datum Start:
Tag 2 zum Mittagessen @)
Tag 3 zum Mittagessen @)
Tag 4 zum Mittagessen @)
Tag 5 zum Mittagessen @)
Tag 6 PAUSE X
Tag 7 PAUSE X
2. Woche
5 ml (1 Teelo6ffel) in ca.2 dl Wasser
getrlunken getriken

Tag 1 morgens O abends @)
Taqg 2 morgens O abends @)
Tag 3 morgens O abends @)
Tag 4 morgens O abends @)
Tag5h morgens O abends @)
Tag 6 PAUSE X X
Tag 7 PAUSE X X
3. Woche
5 ml (1 Teelo6ffel) in ca.2 dl Wasser

getrunken getrunken getrunken
Tag 1 morgens O mittags O abends @)
Tag 2 morgens O mittags O abends @)
Tag 3 morgens O mittags O abends @)
Tag 4 morgens O mittags O abends @)
Tag 5 morgens O mittags O abends @)
Tag 6 PAUSE X X X
Tag 7 PAUSE X X X
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4. \WWoche
angegebene Menge in ca.2 dl Wasser

getrunken getrunken getrunken
Tag 1 5ml morgens O 10mI| mittags O 5ml abends O
Tag 2 5ml morgens O 10mI| mittags O 5ml abends O
Taqg 3 5ml morgens O 10mI| mittags O 5ml abends O
Tag 4 5ml morgens O 10ml mittags O 5ml| abends O
Tag 5 5ml morgens O 10ml mittags O 5ml| abends O
Tag 6 PAUSE X X X
Tag 7 PAUSE X X X
5. Woche
angegebene Menge in ca.2 dl Wasser

getrunken getrunken getrunken
Tag 1 10m!| morgens O 10ml mittags O 5ml| abends O
Tag 2 10m!| morgens O 10m! mittags O 5ml abends O
Tag 3 10m!| morgens O 10m! mittags O 5ml| abends O
Tag 4 10mI| morgens O 10ml mittags O 5ml abends O
Tag 5 10m!| morgens O 10ml mittags O 5ml| abends O
Tag 6 PAUSE X X X
Tag 7 PAUSE X X X
6. Woche
angegebene Menge in ca.2 dl Wasser

getrunken getrunken getrunken

!

4

4

Tag 1 10ml| morgens O 10ml mittags O 10ml abends O
Tag 2 10ml morgens O 10ml mittags O 10ml| abends O
Tag 3 10ml morgens O 10ml mittags O 10ml_abends O
Tag 4 10ml morgens O 10ml mittags O 10ml| abends O
Tag5h 10ml morgens O 10ml| mittags O 10ml| abends O
Tag 6 PAUSE X X X
Tag 7 PAUSE X X X



7. Woche

angegebene Menge in ca.2 dl Wasser

getrunken

!

getrunken

4

Seite 3von 4

getrunken

4

Tag 1 10ml| morgens O 10ml| mittags O 10ml abends O
Tag 2 10ml morgens O 10ml| mittags O 10ml| abends O
Tag 3 10ml morgens O 10ml| mittags O 10ml_abends O
Tag 4 10ml morgens O 10ml mittags O 10ml abends O
Tag5h 10ml morgens O 10ml mittags O 10ml| abends O
Tag 6 PAUSE X X X
Tag 7 PAUSE X X X
8. Woche
angegebene Menge in ca.2 dl Wasser

getrunken getrunken getrunken

!

4

4

Tag 1 10ml| morgens O 10ml mittags O 10ml abends O
Taqg 2 10ml morgens O 10ml mittags O 10ml abends O
Taqg 3 10m!| morgens O 10ml| mittags O 10ml_abends O
Tag 4 10m!| morgens O 10ml| mittags O 10ml abends O
Tag 5 10m!| morgens O 10ml mittags O 10ml| abends O
Tag 6 PAUSE X X X
Tag 7 PAUSE X X X
9. Woche
angegebene Menge in ca.2 dl Wasser

getrunken getrunken getrunken
Tag 1 10m! morgens O 10ml| mittags O 5ml _abends O
Taqg 2 10m!| morgens O 10ml mittags O 5ml abends O
Taqg 3 10ml morgens O 10ml mittags O 5ml_abends O
Tag 4 10m!| morgens O 10ml mittags O 5ml_abends O
Tag 5 10ml morgens O 10ml mittags O 5ml abends O
Tag 6 PAUSE X X X
Tag 7 PAUSE X X X
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10. Woche
angegebene Menge in ca.2 dl Wasser

getrunken getrunken getrunken
Tag 1 5ml_morgens O 10ml mittags O 5ml _abends O
Tag 2 5ml_morgens O 10ml mittags O 5ml abends O
Tag 3 5ml__morgens O 10ml mittags O 5ml_abends O
Tag 4 5ml_morgens O 10ml mittags O 5ml_abends O
Tag5h 5ml_morgens O 10ml| mittags O 5ml abends O
Tag 6 PAUSE X X X
Tag 7 PAUSE X X X
11. Woche
5 ml (1 Teelo6ffel) in ca.2 dl Wasser

getrunken getrunken getrunken
Tag 1 morgens O mittags O abends @)
Taqg 2 morgens O mittags O abends @)
Tag 3 morgens O mittags O abends @)
Tag 4 morgens O mittags O abends @)
Tagh morgens O mittags O abends @)
Tag 6 PAUSE X X X
Tag 7 PAUSE X X X
12. Woche
5 ml (1 Teel6ffel) in ca.2 dl Wasser

getrlunken getriken

Tag 1 morgens O abends @)
Tag 2 morgens O abends @)
Tag 3 morgens O abends @)
Tag 4 morgens O abends @)
Tag5h morgens O abends @)
Tag 6 PAUSE X X
Tag 7 PAUSE X X

ab 13. Woche Protokoll nochmals wiederholen von vorne wiederholen aber mindestens 1 mal 5ml
am Tag, optimal weitermachen wie in Woche 12 also 2x am Tag 5ml der Stammlésung in 2dl H20...



